o PLAN DE ENTRENAMIENTO:

SEMANA1

PROPIOCEPCION

CAJA
TORACICA Y
DIAFRAGMA

ABDOMEN

SEMANA 2

PROPIOCEPCION

CAJA
TORACICA Y
DIAFRAGMA

ABDOMEN

Tue

Wed

CAROLINAVALENCIA
SUELD PELVICO EN MOVIMIENTD




o PLAN DE ENTRENAMIENTO:

SEMANA 3

PROPIOCEPCION

CAJA
TORACICA Y
DIAFRAGMA

ABDOMEN

SEMANA 4

PROPIOCEPCION

CAJA
TORACICA Y
DIAFRAGMA

ABDOMEN

CAROLINAVALENCIA
SUELD PELVICD EN MOGVIMIENTD

Tue

Wed




o PLAN DE ENTRENAMIENTO:

SEMANA S

PROPIOCEPCION

CAJA
TORACICA Y
DIAFRAGMA

ABDOMEN

SEMANA 6

PROPIOCEPCION

CAJA
TORACICA Y
DIAFRAGMA

ABDOMEN

CAROLINAVALENCIA
SUELD PELVICD EN MOGVIMIENTD

Tue

Wed




